Waldorf Estek, 2024. mércius 20.

DIGITALIS
P AL0)




-
o
)
=
=
AN
-
P>
<+
©
z
s
O
4
Q
®]



TEDX

A HOLNAP
HATARAN

( 2024. majus 16. Q) Stopper Uszéhaz @ tedxy.hu

; B seeminaniumo [T
Szakmai tdmogatok:  eoisonpLATFORM hvg @ e hvg gl kdnyvek



Tartalom

» Problematérkép
» Eszkozhasznalat, kepernydidd
» Neuroplaszticitas - Neurologiai és fizioldgiai hattér
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Mi van teritéken?

Problemahalmaz
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Mikozben alakitjuk
eszkozeinket, azok 1s

Griffin, Em (2003).

Bevezetds a formalnak bennunket
kommunikdcidelmeéletbe.
Harma (Griffin 2003, 323).
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figyelemgazdasag | fliggdség |
nomofobia | FOMO | szir6buborék |
sharenting | media- és digitalis
muveltség | fake news | sexting |
cyberbullying | maganszféra és
adatbiztonsag | online csalasok |
mesterséges intelligencia



Mi szamit soknak, és miért érdekes ez egyaltalan?

Eszkozhasznalat,
képernyoido



Minden korabban kezdodik, még konnyebb a hozzaférés

A 7-8 evesek kozott kozel megduplazodott Mérhetoen csukodo ollok.

a telefonnal rendelkezok aranya: Az alsobb jovedelmi csoportok is
2017: 14% eloreléptek az eszkozbeszerzésben:
2020: 24% N Laptop

10 évesen a tobbsegnek mar van telefonja. 2017: 39%

2 P : 2020: 53%
A sajat hasznalata mobil:

okostelefon 2017: 33%

2017: 88% 2020: 95% 2020: 45%

» Egyreinkabb

havidiias S A nethez egyaltalan nem férok aranya
J 2017: 22% 2020: 33% csokkent — foként a Covid kényszerei miatt:
o 2017:3-5% &
» Egyreinkabb 2020: 1-3% |

mobilnettel _ Inmmmn N

2017: 36% 2020: 48% psyma | o@wmmr | R,
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Meg korabban kapcsolodnak a k6zosségi mediahoz

A 7-8 evesek kozott megharom- A kozossegi mediat hasznalok:
szorozodott a kozosségi médiaban = 16 évesen mar atlagosan harom
jelenlévok aranya: platformon vannak jelen

» 10%-uk 10-20 percenkéent ranéz

- 1 00O

A ko6zosségi médiaban profillal rendelkezok

2017: 3% 2020: 10% S e e . .

kedvencei kozott is van valtozas:

11 évesen a tobbséglk mar fent van. 2017- 99Y% BT
n 2020:96%

A regisztralas atlagos életkora 2017: 63% "

fel evvel korabbra tolodott: (Tube 2020: 63%

2017: 11,57 ev @ .' 2017: 39% @

2020: 11,07 év \J 2020: 50% I
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Eletkori csoport | Ajanlott maximadlis napi képernyéidé

0-1 éves Nincs képernyohaszndlat
2-4 éves =7 éa
5_18 Maximum 2 (kozépiskolatdl esetleg 4) 6ra

Id6korlat + mindségi / tartalmi szlrés

A WHO (World Health Organization) és az AAP (American Academy of Pediatrics) ajanlasai alapjan




Képernyoido és viselkedési problémak

Qu et al. (2023). ,,Association between screen time and
developmental and behavioral problems among children in the
United States: evidence from 2018 to 2020 NSCH”

» 101 350 amerikai gyerekkel (0-17 év)
végzett felmeres

» Atlagos napi képerny6idd (2013 6ta ~50 perc novekedés):
» USA:7 06ra4 perc
» Globalis: 6 0ra 58 perc



» Tulzott képerny6ido:
» 0-5éves (preschool): 70,3%
» 6-17 éves: 80,2%

» Kimutathato kapcsolat a tulzott képernydhasznalat és a
viselkedési problémak, fejlédési iitem zavara,

beszédzavarok, tanulasi zavarok, autizmus spektrum

zavar (ASD), és figyelemhianyos hiperaktivitas zavar
(ADHD) kozott



» Nem teljesen egységesek a kutatasok - modszertani
kilonbségek

» EzelsO 3 év + 5-12-ig kiemelten fontos



Fiziologiai kockazatok

» Latas romlasa
» Testtartas romlasa (mobileszkozok)

» Mozgasszegeny életmodd » elhizas, sziv- és
érrendszeri problemak

» Alvdshidny, alvdszavarok



KIJELZOK

Ejszakai
mobilhasznalat Alvashiany

mirigy nem tud
nt termelni

KEK FENY TOBOZMIRIGY




Idegrendszeri kockéazatok

» Fejlédés elmarad a korosztalyos atlagtél
b Finommotoros fejlédés iiteme lassabb
b Szokincs, kommunikacids készségek, szemkontaktus fenntartasa csokken

b Kreativitas és problémamegoldas csokkenése

» ADHD tunetek

» Figyelem, dontéshozatali képesség és kognitiv kontroll csokkenése
» Pszichiatriai problémak

» Agykéreg ido el6tti vékonyodasa

» Flggdseg kialakulasa



Neuroplaszticitas



kritikus plaszticitas (~ serdulokorig)

kompetitiv plaszticitas






Neurologiai alapok

(Greenfield 2009)

» Neuronok halozati szerkezete plasztikus - a korral
egyre specializaltabb

» Az altalanos muikodés jobban ellenall a
valtozasoknak

» Agykeéreg kialakulasanak 2. szakasza (kb. 5-10/12
éves korig): nagyszamu, konnyen kialakulo
osszekottetes



Dopaminvezérelt visszajelzési hurok

Felveszed a telefonod

Dopaminszint Dopaminszint
csokkenése ndvekedése

-5

Oromérzet




Kozosségi média dopamin-hurok

» Azonnali jutalom/megerosites

» Valtozatos jutalmak (pl. komment, like, tizenet)
» Tarsas megerostés

» FOMO

» Vegtelen gorgetés

» Szemelyre szabott tartalom (lasd: szir6buborek)



Digitalis
szemléletvaltds



Eukleidész
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Nincs kiralyl ut.
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Minden sziiloi odafigyelés csokkenti a kockazatokat

A netezo gyerekek sziileinek tobb mint a fele a gyerek
11 éves koraig aktiv medialo vagy all-rounder.

Harmaduk passziv

A gyerek 12-16 éves kora kozott nagy léptékkel 75%-ra
no a passzivak aranya.

» Minél alacsonyabb iskolai vegzettség(i a szul6, annal
inkabb passziv: alapfok: 55%, diploma: 38%

» A lakdhely nincs ra hatassal: Budapest 47%, kozseg 44%

A sziiloi stratégiak hatnak az online ismerkedéshez,
kapcsolattartashoz kapcsolodo veszélyek elofordulasara.

» Az aktivabb stratégiat alkalmazo csaladoknal joval ritkabb

Abban az esetben, ha egy ismeretlen megkeres a kozosségi
oldaladon, akit szemeélyesen meg sohasem lattal, akivel meg

sohasem talalkoztal, mit szoktal tenni?
Ha a sziilo stratégiaja passziv Ha a sziilo stratégiaja nem passziv

elfogadod a megkeresest, és visszajelolod

73,37 I 26,77% N
megbeszéled a szuleiddel, hogy visszajelolheted-e

14,8% I 85,2% I
megbeszeéled a barataiddal, hogy visszajeldljed-e

14,3% I 85,7% I
egybdl el szoktad utasitani az ismeretlenek megkeresését
25,4% I 74,6% I

psyma | @ | o,
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uemeali Misfia- s Hirkiessi Hatisip




Altalénos megoldéasok

Korlatozas / tiltas (idokorlat, tartalmak tiltasa)

Ellenorzés (folyamatos, utolagos)

Aktiv mediacio (kozos hasznalat, beszélgetés)

= 22

Technikai korlatozas (tartalomsziro szoftver,
keresés korlatozasa, szoftveres idoszabalyozas)



SZULOI FELUGYELET A NEPSZERU ONLINE FELULETEKEN

Feliigyelt | YouTube

e o e . . s - . .
Sziilo felligyelethez kotheto alapveto beallitasi lehetoségek Instagram | Snapchat | TikTok YouTube Kids

Képernyoido korlatozasa

Tartalomszuiro korlatozas

Kommentek és emlitések tiltasa

Uzenetkiildés és -fogadas tiltasa, korlatozasa, sziirése

Van eszkoz a kezedben.
2024 Sziiloi feliigyelet

Privat fiok lehetosége
Kovetés/baratkérés szabalyozhato
Bejelentések moderalasa
Regisztracios korhatar

Barmelyik fél megsziintetheti a fiokok 6sszekapcsolasat




digitalis detox helyett

szemleéletvaltas



Digitalis hazirend

a csalad minden tagjara vonatkozoan



Van eszkoz a kezedben.
(2024). NMHH
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A sziiloli felugyeletben
alkalmazott korlatozas
ne a megoldas legyen,
hanem biztonsagi
védohalo.

44
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